Guia de uso del
raspador de lengua

Guia definitiva de uso, cienciay
beneficios del raspador lingual.




La Desintoxicacion
Nocturna

Mientras duermes, tu cuerpo entra en un
profundo estado de desintoxicacion. Este
proceso fisioldgico expulsa toxinas hacia

arriba, depositandolas directamente en la
superficie de la lengua.

El resultado es la “capa blanca” matutina. Si
esta capa no se elimina inmediatamente al
despertar, las toxinas reingresan al sistemay
pueden llegar a obstruir las cript las amigdalas.




El Ecosistema Oculto

de la Lengua

Trampas Anatémicas

La gran superficie y el tejido
esponjoso de las papilas
linguales rmicroorganismosy
restos orales.
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Una revision de Cochrane (2006) confirmé
la evidencia de que la limpieza lingual
disminuye drasticamente los niveles de
moléculas causantes del mal olor.
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{éj Segun la evidencia, las bacterias

Q" linguales producen los acidos
grasos responsables del 80% al
85% de todos los casos de mal

/ aliento.
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La degradacién microbianaenla
parte posterior de la lengua

produce compuestos
organosulfurados.



La Solucion Ergonémica (]

Disenado de acuerdo con la anatomia natural de |la ( ( \

lengua, el raspador de cobre es la herramienta
definitiva para atrapar y eliminar la biopelicula toxica.

Curvatura Perfecta - |

Se adapta a la superficie lingual para
una cobertura total.

Material Activo

El cobre puro aporta propiedades
antibacterianas inherentes.

Accion de Arrastre

Atrapa fisicamente la capa blanca en
lugar de simplemente friccionarla.
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El Mito del Ceplllo de Dientes

Cepillo Dental RaSpador de Cobre
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Impacto Integral en la Salud

——> | Estética y Aliento

- Elimina la capa blanca limitante.

- Devuelve el color rosa natural de
la lengua.

- Erradica la fuente principal de la
halitosis.
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Salud Dental |,

- Previene la recolonizacién de
patogenos periodontales en los
dientes.

- Reduce el riesgo de caries y
enfermedades de las encias.

Salud Digestiva )

- Libera las papilas para mejorar el
sentido del gusto.

- Estimula el funcionamiento de los
organos internos.

- Aumenta la capacidad digestiva
diaria.




La Ventana Critica:
mediatamente al Despertar
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El momento 6ptimo para utilizar el raspador lingual es el
primer minuto de tu dia, antes de beber agua, antes de
~ cepillarte los dientes y antes de ingerir alimentos.

portante Beber agua antes de raspar la lengua empuja las toxinas
_____yacuadas durante la noche de regreso a tu sistema digestivo.




El Ritual de

la Manhana

4. Secar

Seque completamente el
raspador con una toalla. (El

——

L‘ agua residual oxida el cobre).

(‘ 1. Raspar‘@[j;

Comience por el extremo
posterior de la lenguay
raspe suavemente haciala
parte delantera.
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3. Enjuagar

Limpie toda la mucosa
recogida del raspador con |
abundante agua corriente.

Realice el movimiento tantas
veces Como sea necesario
hasta que no se extraiga mas
capa blanca.
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Cuidado Diario Esterilizacion Profunda

(Opcional)

El Unico requisito diario indispensable Aunque el cobre es antibacteriano por
es secar el instrumento tras cada uso. El naturaleza, el raspador puede
El inico requisito diario indispensable es esterilizarse sumergiéndolo en agua

secar el instrumento tras cada uso. El hirviendo durante 5 minutos.
cobre es reactivo a la humedad y dejarlo

mojado acelerara su oxidacion.
= ‘—"_/ Precaucion: Extraiga con cuidado y deje enfriar
por completo antes de su proximo uso.
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La Ciencia de la Patina: Un Metal Vivo

Al ser una aleacion natural, el cobre cambia de color al interactuar con el entorno.
Esta decoloracion se llama “patina” y es perfectamente natural. No afecta la eficacia
del producto ni disminuye sus propiedades antibacterianas.

Genera pequenas
manchas de patina
negra.

Genera una patina
azul y verde.




Alquimia Restauradora B

Como devolverle a tu raspador su brillo original.

Ingredientes (Elige una opcion): " EI Método: N 5
- Opcidén A: 1 Cucharada de Sal + 1. Mezcle los ingredientes hasta crear
Vinagre Blanco + Harina. una pasta homogenea.

2. Apligue |la pasta directamente sobre
- Opcién B: Zumo Natural de las areas que han perdido color.
Limén + Bicarbonato de Sodio. 3. Deje actuar lamezclaentre 15y 30

minutos.
4. Enjuague con agua calientey, sobre
todo, seque perfectamente.




El Eslabon Perdido de la Salud Integral

El raspado lingual no es simplemente un acto de higiene dental;
es el puente fisioldgico entre el descanso y la actividad.
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La lengua actua como la guardiana del sistema digestivo. Al utilizar el raspador
de cobre cada manana, cierras el ciclo de desintoxicacion nocturna del cuerpoy
despiertas tu capacidad digestiva para el dia. Un micro-habito diario que
transforma tu conocimiento y control sobre tu propia salud.



