Humo, Tierray Respeto

Guia integral para la purificacion de espacios
con Salvia blanca (Salvia apiana)



El origen de la salvia sagrada

@ Biologia

Salvia apiana (‘salvia de abeja’). Un arbusto perenne

de hojas lanceoladas blancas nativo de los ecosistemas
secos y matorrales costeros de California y Baja
California.

@® Legado Cultural
Un estandarte de identidad para las comunidades

indigenas yumanas (Kumiays, Cahuilla, Chumash y
Gabrielino-Tongva).

)

Uso Ancestral

Empleada durante milenios no solo para purificar y
bendecir espacios mediante sahumerios, sino también
como alimento tradicional y medicina comunitaria.
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El peso de la sobreexplotacion

1

La tendencia ‘New Age’ en redes sociales ha desatado un mercado negro global y no regulado. Practicas de cosecha
violentas (con tijeras y sierras) estan atrofiando la especie, hoy catalogada como “en riesgo” por Salvadores de Plantas

Unidos.

L - Impacto Legal: En un solo operativo en Baja
Hace 10 afos California, PROFEPA decomisé 1,000 kilogramos
| de Salvia apiana extraida ilegalmente.




Dos paradigmas de acercamiento

Consumo Irresponsable

Origen: Comprada masivamente en
linea (Amazon, Walmart) sin
trazabilidad.

enteras.

?
Recoleccion: Apresurada, violenta y
,% 5? comercial, despojando colinas
i@

O] Propésito: Estética de redes
,'x_:l_a_., sociales, moda superficial o
decoracion.

Uso Consciente

Origen: Cultivada éticamente,
obtenida de fuentes sostenibles o,
idealmente, regalada.

Recoleccion: Recogida a mano, con
extremo cuidado y oraciones de
agradecimiento.

Propésito: Intencion profunda,
respeto histérico y purificacion
genuina.



Es como si entrara a laiglesiay
tomara el agua bendita. Estaria
tomando algo de la casa de Dios.

— Reflexion de un usuario nativo sobre la
recoleccion comercial de salvia silvestre.

La verdadera purificacién energética comienza mucho antes de encender
el atadillo. Comienza con la integridad de como fue obtenida.



Elementos para el ritual

Atadillo de Salvia Blanca
(Smudge stick).

Herramienta de Aire.
Una pluma o abanico pequeio
para dirigir suavemente el humo
(opcional).

L L

Recipiente Ignifugo.

Cuenco de ceramica o concha Fuego y Agua.
de abulon para recoger las Cerillas 0 mechero para encender,
ceni:zas y contener Y un vaso de agua cerca por
contener simbolicamente lo que precaucion.

se libera.



Preparacion del lienzo tisico y mental

laf
s° 2]

Ventilacion Critica

Abre puertas y ventanas. El
humo necesita una via de
escape para ‘llevarse’ la
energia densa. Sin flujo de
aire, el humo solo se
acumula.

Orden Fisico

Limpia y ordena el espacio
superficialmente. El
desorden fisico ‘ancla’
energias estancadas.

Intencion Clara

Detente y define tu
proposito. ;Qué deseas
liberar o atraer? Una

intencion clara es el motor

de toda la practica.



Paso 1: Encendido y contencion

La Llama: Sujeta el atadillo por el extremo

atado. Acerca la llama al extremo opuesto

durante 10-20 segundos hasta que prenda
uniformemente.

La Brasa: Apaga la

0 agitando. El obj

produciendo un

llama soplando suavemente
etivo es que arda en brasa,
numMo suave, no llama viva.

(Nota: Es norma

necesitar varios intentos).

r

suelo y recoger la ceniza.

Contencidn: Mantén el recipiente ignifugo justo debajo del atadillo en todo momento para proteger el J




Paso 2: Preparar el canal personal

Antes de limpiar el entorno, purificate a ti mismo. Esto te prepara como un ‘canal limpio'.

Pasate el humo por el cuerpo
comenzando desde los pies hacia
arriba, flancos, espalda, pecho y
finalmente sobre la cabeza.




Paso 3: El recorrido del espacio

La Regla del Antihorario: Comienza en la
entrada principal y camina siguiendo las
paredes en sentido contrario a las agujas del
reloj (asociado con el 'deshacer'y la liberacién).

Zonas de Foco: Dirige suavemente el humo
hacia esquinas oscuras, marcos de
puertas/ventanas, espejos, y areas donde hubo
conflictos o enfermedad. Las energias densas
tienden a acumularse aqui.

Técnica: Usa movimientos circulares
ascendentes, 'empujando’ visualmente la
energia hacia la ventana abierta.



Paso 4: La palabra y el silencio

El humo limpia, pero tu voz o silencio reflexivo dirigen la energia. Usa oraciones,
afirmaciones o silencio, siempre y cuando sea auténtico para ti.

“Libero todo lo “Solo la energia “Este hogar es un
que ya no me amorosa y positiva lugar de paz, salud
sirve.” permanece en este y abundancia.”

espacio.”



Paso 5: Apagado y cierre

Regla de Oro
Nunca dejes el atadillo apagandose solo sobre
una superficie.

Técnica de Extincion

Presiona frmemente la punta en llamas contra
el fondo del cuenco (o sobre tierra/arena) hasta
ahogar la brasa por completo. Comprueba que
no quede ningun punto incandescente.

Cierre Mental

Finaliza con intencion. Haz una respiracion
profunda, agradece, y declara en voz alta que el
proceso ha concluido. Deja las ventanas
abiertas 10-15 minutos mas.
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Ritmo y frecuencia de uso

alam'a iy
ﬁ Mantenimiento general Una vez al mes.

© — —}F g g ' y
k" Nuevos comierﬁg\s (Mudanzas) Antes de introducir

tus pertenencias.

Al dia siguiente.




Consideraciones practicas y cuidado

OF 2%

Sensibilidad Respiratoria (Asma): El humo no Cuidado Animal: Las vias respiratorias de las
es obligatorio. Puedes usar sprays de salvia sin mascotas son muy sensibles. Sacalas de la
humo o rociar agua infusionada con salvia. habitacion durante el proceso.
Conservacion: La humedad arruina la salvia. Moderacion: No necesitas llenar el cuarto de
Guardala en un lugar seco, envuelta en papel humo ciego; un rastro suave y continuo es

o telas naturales. mas que suficiente.



El ciclo del respeto

La salvia blanca no es una moda,
es un ecosistema vivo y una
herencia milenaria. Utilizarla con
una intencion genuina, obtenerla
de fuentes éticas y honrar su
origen es la verdadera esencia de
la purificacion.

Purifica tu espacio. - Protege la tierra. - Respeta la tradicion.



